Подготовка к УЗИ молочных желез

Проводят в I фазу менструального цикла - с 5-го по 11-й день от начала менструации.

Специальной подготовки для этого не требуется.

Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, матка, придатки у женщин)

Предварительно опорожнить мочевой пузырь
Подготовка к УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин

Подготовка к УЗИ мочевого пузыря:

Ультразвуковое исследование мочевого пузыря проводится при наполненном мочевом пузыре.

Необходимо за 1 час до исследования выпить 3 - 4 стакана негазированной воды и не мочиться.

Подготовка к УЗИ (ТРУЗИ) предстательной железы:

1. За 1 - 2 часа до исследования нужно сделать очистительную клизму.

2. Наполнить мочевой пузырь. Для наполнения мочевого пузыря необходимо за 1 час до исследования выпить 3 - 4 стакана негазированной воды и не мочиться.

УЗИ щитовидной железы, УЗИ мошонки и УЗИ почек

Для проведения УЗИ щитовидной железы и  УЗИ почек специальной подготовки не требуется.

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости

1. За 3 дня до исследования исключить из рациона газообразующие продукты (черный хлеб, молоко, свежие овощи, капусту, фрукты, сладости, горох, фасоль, бананы).

2. Исследование проводится натощак, в течение 6-8 часов до исследования не принимать пищу и не пить жидкость.

Если у Вас сахарный диабет - допустим легкий завтрак (теплый чай, подсушенный белый хлеб).
