Подготовка пациентов к эндоскопическим методам исследования

Эндоскопические исследования проводятся по назначению лечащего врача
 
Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГДС): 
1. Накануне исследования - легкий ужин в 18.00;
2. Постарайтесь отдохнуть, хорошо выспаться;
3. Последний прием жидкости в небольшом количестве не позднее 22.00;


В день исследования: 
1. Можно утром чистить зубы;
2. Не есть! не пить!
3. Лекарства в таблетках не принимать;
4. Не курить; 5. перед исследованием снять съемные зубные протезы, очки;



Подготовка к фиброколоноскопии (ФКС), Ректороманоскопии (РРС): 
Накануне исследования с 12 ч. переходить на полужидкое питание. С 15 ч. прекратить прием пищи, и начать прием раствора ФОРТРАНС. Предварительно растворить 4 пакетика в 4 литрах кипяченой воды. Принять данное количество поэтапно, из расчета 1 литр каждый час - до 20-21 часа(т.е. по 200 мл каждые 15-20 мин). Утром в день исследования не курить, можно съесть творог, яйцо, белый хлеб. 

